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FRECUENCIA CARDKACA
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Contenidos para ampliar los horarios en'los que se ofrecen clas &
demanda o canales TV con videos entre clases.
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ABDOMINALES / AEROBIC / AEROBIC LATINO / COMBAT/
ESTIRAMIENTOS / GAP / GLUTEOS / HIIT FUNCIONAL / PILATES /
STEP / TAICHI / TONIFICACION / TBC / YOGA
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\ 4 far |I|as de video clases de F|tness V|rtual Pro contratables conjunta o separadamente:
: C| o Indoor' Actmdades Dlrlgldas + EI|pt|ca Indoor + Boxing.




ICS - INDOOR CYCLING SYSTEM

Sistema de ayuda visual para aumentar la motivacion.
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@BIuetooth *)
SERVICIOS DE TELEMETRIA GRUPAL Visualizacion de datos con célculos
personalizados del esfuerzo de cada usuario en tiempo real. Con multiples vistas y

muestreo de datos individual y grupal. Disponemos de soluciones para Bike (Potencia o
Frecuencia Cardiaca) y para entrenamientos Cardio/HIIT (Frecuencia Cardiaca).

(*) consultar dispositivos Bluetooth y equipaciones fitness compatibles

'HISTORIAL DE ENTRENOS =it

Cuando se dispone de uno de nuestros sistemas de Telemetria Grupal los usuarios, con
independencia que en su perfil indiquen si quieren ver o no sus métricas en la pantalla de
sala, al finalizar la sesion obtendran resumen de estas con comparativas y valoraciones
con lo que debian haber realizado, configurando un historial de entrenos que le permitira
ver su evolucion. Ademas se incluyen clasificaciones con posicionamiento con criterio
fitness.
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TUS VIDEO RUTINAS - WORKOUTS SOFTWARE |

SOPORTE VISUAL QUE HOMOGENIZA LOS CRITERIOS DE LAS CLASES DE LOS
GIMNASIOS DE UNA MISMA CADENA, PERMITIENDO A LOS ENTRENADORES
ASESORAR Y CORREGIR MEJOR A LOS USUARIOS

ESTE PACK INCLUYE:
App-Telegim Optimer: optimiza peso/calidad de los videos creados por el gym y los sube a
Servidores Telegim.
Acceso Master donde:

- Crear clases entrelazando diferentes ejercicios.

- Publicar las clases que semanal o mensualmente tendran disponibles los entrenadores.
App Emision: Los entrenadores durante las clases pueden controlar en remoto la emision y los
tiempos entre ejercicios.
Apps Android / iOS: Los entrenadores fuera del gym pueden previsualizar en sus dispositivos méviles
las clases a realizar durante la semana o mes.
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(ew| SERVICIO DE GIMNASIO EN CASA
" PARA SUS ABONADOS

Ofrece un servicio integral y multidireccional a tus abonados facilitandoles accesos
individualizados para que puedan entrenar fuera del gimnasio aquellos dias que no
puedan asistir presencialmente.

Para ello ponemos a su disposicion nuestro con
acceso a mas de grabadas en estudio con hasta
diferentes. Incluyendo clases de Meditacion Guiada “Mindfullness”.

Opcionalmente con nuestra tecnologia OTT (hardware + software) ofrecemos la
posibilidad de incluir nuestro que incluye la emision de su parrilla de
clases en directo con logo personalizado y 6ptima calidad audio/video, clases que a
su vez pueden publicarse en diferido creando su propio videoclub de contenidos.
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